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– Samtal i ögonhöjd –
Inbjudan till frukostseminarium i Stockholm 16:e maj 

Anmäl dig på gaialeadership.se/events eller mejla din anmälan till: 
info@gaialeadership.com. Ange rubrik och datum.

Psykologisk trygghet - en avgörande förutsättning för transformation

Hur trygg upplever du dig vara på din arbetsplats? Och spelar det någon roll? Svaret är förstås ja. Vi vet 
idag att om vi inte upplever oss trygga saknar vi förmågan att göra kloka analyser, fatta genomtänkta beslut 
och känna empati. Allt färre arbetsuppgifter kan idag lösas utan samarbete och utan förmågan att integrera 
olika kunskaper och perspektiv. Och för att våga dela kunskap: om både det vi vet och inte vet, om det som 
fungerar och inte fungerar, behöver vi känna oss trygga.

Men vad är då psykologisk trygghet? Varför är det viktigt i dagens moderna organisationer? Och vilka 
förutsättningar behövs för psykologisk trygghet ska uppstå och få näring? Om detta samtalar vi denna 
morgon. 
Varmt välkommen till en trygg samtalsmiljö!

Seminariet leds av Johanna Höglund och Jonas Dahl, partners på Gaia.

Välkommen på frukostseminarium i Stockholm!

Helio T-House Stureplan på Engelbrektsplan 1 Tid: 8.00-9.15, frukost från 07.30
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